1. nedéle postni rok C (2024)
1. éteni — Dt 26,4-10

Vyznani viry vyvoleneho naroda.
Cteni z paté knihy MojZisovy.

Mojzis fekl lidu: ,,Kné€z vezme z tvé ruky koS a poloZi ho pred oltai Hospodina,
tvého Boha. Ujmes se slova a vyznas pifed Hospodinem, svym Bohem: 'M1jj
praotec byl potulnym Aramejcem, sestoupil do Egypta a piebyval tam v malém
poctu osob jako pfistéhovalec. Ale stal se tam narodem velkym, mocnym a
pocetnym. Egyptané vSak nés tyrali, suzovali a podrobili tvrdému otroctvi.
Tehdy jsme kticeli k Hospodinu, Bohu nasich otcti, a Hospodin slySel nas hlas,
vid¢€l nasi bidu, lopotu a utlak. Hospodin nas vyvedl z Egypta mocnou rukou,
naptfazenym ramenem, Sifil velky strach a piisobil znameni a divy. Pfivedl nés na
toto misto a dal ndm tuto zem, zem oplyvajici mlékem a medem. Nyni hle —
piinasim prvotiny plodi plidy, kterou jsi mi dal, Hospodine!' PoloZi$ koS pted
Hospodinem, svym Bohem, a pokloni§ se Hospodinu, svému Bohu.*

Mezizpév — 71 91,1-2.10-11.12-13.14-15
Bud’ se mnou, Pane, v mé tisni.

Kdo ptebyvas v ochrané Nejvyssiho,

kdo dlis ve stinu VSemocného,

fekni Hospodinu: ,,M¢ Utociste jsi a ma tvrz,
muj Bah, v néhoz doufam!*

Nepftihodi se ti nic zlého

a utrapa se k tvému stanu nepftiblizi.
Vzdyt svym andélim vydal o tob¢ piikaz,
aby t¢ stfezili na vSech tvych cestach.

Na svych rukou t& ponesou,

abys nenarazil o kdmen svou nohou.
Po zmiji a hadu budes kracet,

Slapat budes po lvu i draku.

Vysvobodim ho, protoze Ine ke mn¢,
ochranim ho, protoze zna mé jmeéno.
VyslyS$im ho, aZ mé¢ bude vzyvat,
budu pfi ném v tisni

zachranim ho a oslavim.



2. éteni — Rim 10,8-13
Vyznani viry vericiho v Krista.
Cteni z listu svatého apostola Pavla Rimantm.

(Bratti!) Co tika Pismo? 'Blizko tebe je to slovo, mas ho v ustech 1 ve svém
srdci'; to je slovo viry, kterou hldsame. Jestlize tedy sty vyznavas, Ze Jezis je
vede ke spravedInosti, vyznani sty vede ke spase. Pismo piece fika: ‘Zadny, kdo
v né¢ho véfi, nebude zklaman.' Neni totiZ Zadny rozdil mezi zidem a pohanem;
vSichni prece maji jednoho a téhoz Pana a ten je bohat¢ $tédry ke vSem, kdo ho
vzyvaji. Vzdyt "kazdy, kdo bude vzyvat jméno Pan¢, bude spasen'.

Zpév pied evangeliem — Mt 4,4b

Nejen z chleba zije Clovek, ale z kazdého slova, které vychazi z BoZich ust.

Evangelium - Lk 4,1-13
Duch ho vodil pousti a ddbel ho pokousel.
Slova svatého evangelia podle LukasSe.

JeZi§ se vratil od Jordanu plny Ducha Svatého. Duch ho vodil pousti Ctyficet dni
a d’abel ho pokousel. Ty dny nic nejedl, a kdyZ uplynuly, vyhladovél. Dabel mu
fekl: ,,Jsi-1i Syn Bozi, fekni tomuto kameni, at’ se z ného stane chléb!* Jezis mu
odpovédel: ,,Je psano: "Nejen z chleba Zije ¢loveék.',, Pak ho (d’abel) vyvedl
vzhtru, v jediném okamziku mu ukazal vSechna kralovstvi svéta a fekl mu:
,,VSechnu tuto moc a jejich slavu dam tobé¢, protoze mné je odevzdana a davam
j1, komu chci. Jestlize se prede mnou skloni§, vSechno to bude tvoje.* Jezi§ mu
na to fekl: ,,Je psdno: "Panu, svému Bohu, se budes klanét a jen jemu slouZzit!',,
Potom ho (d’abel) zavedl do Jeruzaléma, postavil ho na vrchol chramu a fekl mu:
,Jsi-11 Syn Bozi, vrhni se odtud dolli! Je pfece psano: "Svym andélim vyda o
tob¢ ptikaz, aby té ochranili, a ponesou t€ na rukou, abys nenarazil nohou na
kamen.',, Jezi§ mu odpovédél: ,,Je feCeno: "Nebudes pokouset Pana, svého
Boha!',, Kdyz d’abel dokon¢il vSechna pokuseni, opustil ho az do urceného c¢asu.



Homilie

Postni doba, ktera zacala Popelecni stfedou, je pro nas, katoliky
zvlastnim obdobim - 40 dni pfipravy na Velikonoce, naplnénych
rozjimanim, obracenim a prohloubenim vztahu s Bohem. Chci Vam
ptedlozit 10 uspésnych zpiisobil, jak plodné prozit postni dobu, které
vychazeji z katolicke tradice a uc€eni cirkve.

1. Zacnéte s predsevzetimi s laskou

Pust neni jen o tom, Ze se vzdate pozitkii, ale pfedevSim je to Cas, kdy
jednate z lasky k Bohu a bliZznimu. Misto toho, abyste se soustiedili
pouze na to, ceho se vzdavate, premyslejte o tom, ¢eho se muzete vzdat
- muze to byt kazdodenni modlitba za sv¢ blizké nebo pomoc
potfebnym. Jak fik4a Pismo: "Chci milosrdenstvi, ne ob&t™ (Mt 9,13).

2. Kazdy den se modlete Bozim slovem

Lectio divina neboli modlitebni ¢teni Bible je vynikajici zplisob, jak
stravit postni dobu. Kazdy den si vezméte jeden uryvek z evangelia a v
tichosti 0 ném rozjimejte. "Tvé slovo je svitilnou mym noham a svétlem
na mé cesté" (Z 119,105) - tato slova nam piipominaji, Ze Pismo nas

vede k Bohu.
3. U¢astnéte se postnich poboZnosti

KiiZova cesta a mse sv. jsou poklady viry. Ugast na nich vam pomiiZe
rozjimat o Kristove utrpeni a pochopit velkou cenu, kterou zaplatil za
nasi spasu. "Byly to vSak naSe nemoci, jez nesl, nase bolesti na sebe
vzal" (1z 53,4). Ktizova cesta vzdy v patek od 16.30.

4. Prijméte pist v radostném duchu

Pust neni trest, ale dar. Obzvlast’ se vyplati vzdat se néceho, o Cem vite,
Ze vam v zivot¢ stejné nepomaha - naptiklad pfemiry internetu, mobilu,
televize, které vam kradou ¢as na modlitbu nebo vztahy s blizkymi.
Vzdat se jidla, médii nebo jinych poZitkli mizZe byt vyrazem solidarity s
chudymi a zplisobem, jak ocistit srdce. "Kdyz se postite, nebud’te
smutni jako pokrytci™ (Mt 6,16) - JeziS nas povzbuzuje, abychom
proZzivali pust s radosti.



5. Praktikujte almuZnu

Pist je Casem sdileni s druhymi. AlmuZna, tedy materialni nebo
duchovni pomoc, je konkrétnim projevem lasky k bliznimu. Miize to byt
podpora Charity, ptiprava bali¢ku pro potiebnou rodinu nebo prosté jen
usmeév a vlidné slovo. "Kdo ma dva kabaty, at’ da jeden tomu, kdo nema
zadny" (Lk 3,11).

6. Najdéte si ¢as na adoraci
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tichosti své starosti a plany. Adorace u¢i davéfe a blizkosti ke Kristu,
ktery "nas miloval az do konce" (J 13,1). Proto celou postni dobu bude
od 16 hodin oteviena kaple na fafe pro adoraci. Mlzete piijit a adorovat
v tichosti Pana Jezise ve Svatostanku.

/. Prozijte dobrou sv. zpovéd’

Svatost pokani je srdcem postni doby. Pfipravte se na ni zpytovanim
svédomi a oteviete své srdce Bozimu milosrdenstvi. "Vyzname-li své
htichy, [Biith] jako vérny a spravedlivy nam je odpusti" (1 J 1,9). Sv.
zpoveéd’ v postni dobé vzdy pul hodiny pfede mSi svatou a béhem
Kftizové cesty.

8. Ctéte duchovni knihy a sledujte hodnotné filmy

Obohatte své postni prozitky ¢etbou posvatnych spist a knih, jako je
,,.Nasledovani Krista" od Tomase Kempenského, Katechismus katolické
cirkve nebo jiné naboZenske texty, které inspiruji k hlubsimu zivotu z
viry. Vyplati se také podivat se na dobré filmy o vire.

9. Budujte vztahy v rodiné

Pust je také Casem pro obnoveni vztahii s blizkymi. Spolecna modlitba,
rozhovor nebo gesto odpusténi mohou pfinést vice uzitku nez samotne
odiikani. Vénujte vice ¢asu svym blizkym — rodiné, manzelce,
manzelovi, détem, rodi¢tm, a vSe s laskou podle prikazani: "Milujte se
navzajem, jako jsem ja miloval vas" (J 13,34).



10. Pripravte se na Velikonoce

Posledni dny postni doby, zejména velikono¢ni triduum, jsou
vyvrcholenim této doby. ProZijte je védome - GiCastnéte se liturgie,
rozjimejte o tajemstvi umuceni, smrti a vzkiiSeni Jezise Krista a radujte
se z Kristova vitézstvi. "Jestlize Kristus nevstal z mrtvych, marna je
vase vira" (1 Kor 15,17).

Ptej1 Vam vSem dobré proziti postni doby a prave radosti ze
Zmrtvychvstani naSeho Pana. Amen.



